
Tabell. Typiske symptomer ved covid-19, forkjølelse og allergi.  
 

Symptomer Akutte luftveisinfeksjoner Allergi 

Covid-19 Forkjølelse Influensa 

Feber Hovedsymptom* Sjelden Vanlig Sjelden 

Hoste Hovedsymptom* Vanlig Vanlig Noen ganger 

Tungpustethet Hovedsymptom* Nei Sjelden Noen ganger 

Hodepine Vanlig Noen 

ganger 

Vanlig Noen ganger 

Slapphet Vanlig Noen 

ganger 

Vanlig Noen ganger 

Nedsatt lukte- 

og/eller 

smaksans 

Vanlig Noen 

ganger 

Noen 

ganger 

Noen ganger 

Muskelverk Vanlig Noen 

ganger 

Vanlig Sjelden 

Sår hals Noen ganger 

(vanlig hos barn) 

Vanlig Vanlig Sjelden (men kløe kan 

forekomme) 

Rennende 

eller tett nese 

Noen ganger Vanlig Noen 

ganger 

Vanlig 

Nysing Sjelden Vanlig Sjelden Vanlig 

*Hovedsymptom er her definert ut ifra WHOs kriterier for mistenkt covid-19. 

Sykdommen kan hos et mindretall også gi et bredt spekter av andre symptomer som 

kvalme/oppkast, diare, magesmerter, utslett og mentale forandringer som forvirring 

og svimmelhet. 

 


